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Abstract

This research discusses a multidisciplinary approach to understanding language disorders
in adult Arabic speakers. Adult language impairment, which can arise from neurological,
psychological, or social factors, requires a holistic approach to understanding and
addressing the problems that arise. This study uses the literature review method,
collecting and analyzing previous research on language disorders in adult Arabic speakers
from various disciplines, including linguistics, neurology, and psychology. The main
objective of this study was to illustrate the importance of integrating multidisciplinary
approaches in understanding the complexity of language disorders and provide insights
into more effective intervention methods. The results of this study show that the
combination of insights from different disciplines allows for a deeper understanding of
the factors that influence language impairment, as well as therapeutic approaches that are
better suited to individual needs. In addition, this study provides recommendations for
practitioners in designing therapy programs that take into account cultural and language-
specific factors in adult Arabic speakers. This study is expected to contribute to the
development of more comprehensive and effective intervention approaches in the
treatment of language disorders.

Keywords: Multidisciplinary Approach, Language Disorders, Adulthood, Arabic
Speakers
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Abstrak

Penelitian ini membahas pendekatan multidisiplin dalam memahami gangguan bahasa
pada penutur dewasa berbahasa Arab. Gangguan bahasa pada usia dewasa, yang dapat
muncul akibat faktor neurologis, psikologis, atau sosial, memerlukan pendekatan holistik
untuk memahami dan menangani permasalahan yang timbul. Studi ini menggunakan
metode kajian literatur, mengumpulkan dan menganalisis penelitian sebelumnya
mengenai gangguan bahasa pada penutur Arab dewasa dari berbagai disiplin ilmu,
termasuk linguistik, neurologi, dan psikologi. Tujuan utama dari penelitian ini adalah
untuk menggambarkan pentingnya integrasi pendekatan multidisiplin dalam memahami
kompleksitas gangguan bahasa dan memberikan wawasan mengenai metode intervensi
yang lebih efektif. Hasil kajian ini menunjukkan bahwa kombinasi wawasan dari berbagai
disiplin memungkinkan pemahaman yang lebih mendalam tentang faktor-faktor yang
memengaruhi gangguan bahasa, serta pendekatan terapi yang lebih sesuai dengan
kebutuhan individu. Selain itu, penelitian ini memberikan rekomendasi bagi praktisi
dalam merancang program terapi yang mempertimbangkan faktor-faktor budaya dan
bahasa spesifik pada penutur Arab dewasa. Studi ini diharapkan dapat berkontribusi pada
pengembangan pendekatan intervensi yang lebih komprehensif dan efektif dalam
penanganan gangguan bahasa.

Kata kunci: Pendekatan Multidisiplin, Gangguan Berbahasa Usia Dewasa, Penutur
Bahasa Arab
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